Konstakningstester
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Marke 1

Chaplin framat
Chaplin bakat
Bubblor framat
Kottbulle framat
Harhopp 6ver linje

Marke 2

Akning framat

Bubblor bakat

Kottbulle bakat
Landningsposition vid sargen
Tupp pa rak linje

Marke 3

Chassé framat
Korssteg pa rak linje
Piruett pa tva fotter
Trevandning pa cirkel
Tupp paring

Akning bakat

Marke 4

Flygskar, rakt fram
Ytterskarstrea pa en fot
Piruett pa en fot

Chassé bakat (lyft fri fot)
Harhopp pa cirkel
Plogbroms

Marke 5

Akning framat

Treavals

Landning pé ring
Sidgalopp

T-broms
Ytterskarsbagar framat
Innerskarsbagar framat

Maérke 6

Saxning framat

Saxning bakat

Piruett pa ett ben

Polkasteg

Flygskar pa cirkel

Leverans pa cirkel

Tupp pa ring bakat ytterskar

(Minst 3 stycken)
(10 meter)

(Riktiga avsparkar, glid)
(Minst 3 stycken)

(5 meter)

(Foteniisen)

(5 meter)

(Inre foten pa tydligt ytterskar)
(Tarna rakt fram)

(Minst 3 varv)

(Tva fotter)

(1/2 varv)

(Riktiga avsparkar, glid)

(Minst 80 grader — 5 meter)

(Tupp position)

(1-2 varv, balans och position)

(Inre foten pa tydligt ytterskar)
(Upphopp fran tydligt ytterskars tagg)
(Med fart)

Riktiga skar, knaboj)

En pa varje fot, kontroll)

5 sekunder)

10 meter)

Fotterna ihop)

4 stycken lika stora i foljd)
(4 stycken lika storai foljd)
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(minst 1 varv)

(minst 1 varv)

(3 varvitupp, valfriingang)
(1 varv pa ringen)

(1/4 varv)

(1 varv, bodjda ben)

(5 sek, armarna pé ringen)
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